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10      Orina, oro líquido para el huerto y el jardín

guntas concretas, he tenido que volver 
a investigar y a hacer algunos ensayos : 
l ¿Qué cosecha puedo esperar reci-
clando la orina en el huerto?
l ¿Cómo he de fertilizar las plantas en
maceta?
l ¿Es la sal de nuestra dieta un pro-
blema para la fertilización de las plan-
tas con orina? Sí o no.
l ¿Hay alguna planta que pueda resis-
tir el aporte frecuente de la orina de los
urinarios colectivos?

En resumen: la producción, el consumo 
y el reciclaje, con demasiada frecuencia 

están "desconectados". Cerrar el ciclo, 
simplemente cultivando plantas, aho-
rra espacio, fertilizantes, y tratamien-
tos descontaminantes. Además, es una 
práctica accesible para todos que nos 
acerca al complejo ciclo de la ecología: 
las plantas alimentan a los animales y 
las personas, y estos a cambio alimen-
tan a las plantas con todas sus excrecio-
nes, gaseosas1, líquidas y sólidas. 

1.  Los vegetales reciclan el CO2 que exhala-
mos al respirar. Para saber más: Lance Claude,
Respiration et photosynthèse. Histoire et secrets
d’une équation, colección «Grenoble sciences»,
universidad Joseph-Fourier, éditions EDP scien-
ces, Les Ulis, 2013.

Nota para el lector
Al final del libro (página 120) encontraréis un glosario en el que se explican los términos 
recurrentes que aparecen marcados con un asterisco. También podréis encontrar las direc-
ciones que se mencionan en el libro.
Palmeraie des Alpes® y Humure liquide® son marcas registradas. 
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11      

¿Por qué la orina es un  
fertilizante*?
Comemos proteínas de origen vegetal y 
animal, que son sustancias nitrogenadas. 
Nuestro cuerpo renueva constantemente 
sus células, pero no puede almacenar 
todos sus componentes nitrogenados, ni 
los metabolitos de su degradación. Lo 
que no se utiliza, y los desechos, nuestro 
organismo lo eliminará en buena parte a 
través de la orina, en forma de urea, amo-
niaco, creatina y ácido úrico. En la tierra 
estas moléculas se transforman rápida-
mente en nitrógeno asimilable para las 
plantas. Además, la orina también con-
tiene fósforo, potasio, magnesio, calcio, 
azufre, sodio, cloro, etc., que han estado 
circulando por nuestro cuerpo. 

¿Qué le da su color amarillo?
La orina es el resultado de la filtración 
de la sangre que realizan los riñones. Sus 
principales componentes son el agua, las 
sales y los residuos. Entre estos últimos 
tenemos la urobilina (producto final de 
la degradación y renovación de los gló-
bulos rojos) que es amarilla y le da su 
color a la orina de los mamíferos.

La orina, ¿puede quemar el 
césped ?
Los elementos contenidos en la orina 
pueden dañar el césped si se aplican de 
forma continuada en el mismo lugar. 
Este problema ocurre cuando los gatos 
y los perros defecan en el mismo sitio 
todos los días. El problema viene del 
exceso de sales minerales y de sustancias 
orgánicas demasiado frescas. El reme-
dio consiste en regar abundantemente 
con agua para diluir estos elementos. El 
verano de 2017 realizamos una serie de 
pruebas para evaluar el impacto de la sal 
de los alimentos que acaba en la orina, 
sobre las plantas fertilizadas (ved en el 
capítulo 4).

¿Y el olor?
Para evitar la aparición de olores, liga-
dos a la degradación de la orina, esta se 
ha de aplicar en una tierra aireada y viva, 
rica en compost. Si queremos guardar la 
orina para usarla más adelante es reco-
mendable añadir 1 cucharada de vinagre 
por cada litro de orina fresca. De hecho, 
la adición de este ácido "débil" mantiene 
la orina tal como está, es decir, sin olor 
ni degradación, y es inofensiva para las 
plantas y la tierra.

Preguntas 
habituales
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16      Orina, oro líquido para el huerto y el jardín

bajos sobre todos 
estos materiales 
fermentables.
Mi objetivo profe-
sional siempre ha 
sido comprobar si 
era posible cerrar 
el círculo  «pro-
ducción, alimen-
tación, reciclaje» 
de forma natu-
ral. En esta bús-
queda, mi esposa 
Marie-Angèle y yo nos formamos en 
2009 en Florida sobre cómo cultivar hor-
talizas aprovechando las deyecciones de 
los peces, y fuimos hasta Nueva Zelanda, 
que contaba con una fauna endémica 
y lombrices de tierra específicas antes 
de la llegada de los europeos, para ver 
qué tipos de lombrices usaban hoy en 
el lombricompostaje. Algo más cerca, 
visitamos centros de lombricompostaje 
operativos en el tratamiento de residuos 
líquidos: la ciudad de Combaillaux6 en 
la región francesa de l’Hérault y la cen-
tral lechera de Les Bauges7 en Savoie. 
En Bélgica descubrimos un sistema de 
aprovechamiento del agua de lluvia que 
después pusimos a punto en la finca Le 
Palmeraie des Alpes, junto a un sistema 
de irrigación por capilaridad tan eficaz, 
que el vivero hoy alcanza una autonomía 
del 90% en lo que a necesidades de agua 
se refiere.

6. La lombri-station de Combaillaux se puso en 
marcha en 2004 y seguía en servicio en 2016.
7. Fromagerie du Val-d’Aillon: El suero de leche 
se depura mediante una instalación de lombri-
compostaje.

20 años de experimentación
En mis 20 años como viverista he pro-
bado muchos sistemas de reciclaje  natu-
rales para los residuos que generaba mi 
explotación: compostaje en frío, com-
postaje en caliente con bacterias termó-
filas*, lombricompostaje, metanización, 
bokashi*, abono verde, deshidratación, 
humificación líquida (método para des-
odorizar y mineralizar el lixiviado de 
estiércol, ver más abajo) y fermentados 
de plantas… Además de los residuos del 
vivero, analicé residuos locales de todo 
tipo: vegetales, excrementos y orina de 
animales, despojos y plumas de aves, 
vermicompost de letrinas secas, dese-
chos domésticos, compost de restos de 
alimentos, compost de residuos verdes, 
efluentes orgánicos diversos, incluida la 
orina...
Gracias a mi formación como ingeniero, 
organicé en un centro de investigación 
toda una batería de pruebas donde iba 
variando un parámetro cada vez. Ade-
más de los instrumentos habituales de 
un laboratorio (probetas, pipetas, reci-
pientes estériles, etc.), necesité equi-
parme con instrumentos de medida 
simples pero eficaces: un conductímetro 
para medir las cantidades de sales mine-
rales, un phmetro para ver los niveles de 
acidez, un oxímetro para medir los con-
sumos de oxígeno, tiras reactivas y, por 
supuesto, el indispensable termómetro 
de sonda.
Para abordar un tema tan complejo 
como la valorización de residuos en el 
huerto, han participado en mi trabajo 
algunos agentes del sector del reciclaje. 
En el Anexo 1 encontraréis a los socios 
con los que realicé el estudio y los tra-
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¿ De dónde surge la idea ?… 17

Medición con conductímetro de la cantidad de minerales disponibles en el lixiviado de lombricompost 
(izquierda), y en el lombricompost (derecha).

Ensayos comparativos entre 
diferentes abonos orgánicos sobre 
diversas hortalizas, especialmente 
sobre patatas, cultivadas en maceta 
(Palmeraie des Alpes). 
Las cantidades complementarias 
de nitrógeno disponible aportadas a 
diferentes macetas se notan a simple 
vista por el desarrollo de las hojas 
(arriba), y por la producción de patatas
(abajo).
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Urinarios 
colectivos 

¿Qué plantas pueden 
soportar los aportes 
frecuentes de orina? 

5
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24      Orina, oro líquido para el huerto y el jardín

Después de 2 meses, los restos vegetales se han convertido en compost. Para hacerlo bien se han de 
mantener aireados y húmedos, y cubiertos para evitar pérdidas de líquidos o gases. 

Alumbrando oro negro. Los restos vegetales triturados del interior del montón, comienzan a ponerse negros por   
efecto del calor que desprenden las bacterias termófilas al alimentarse, respirar y reproducirse. 
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25      Oro líquido y otras fuentes del reciclado doméstico…

Alimentar a la tierra y 
alimentar a las plantas 
Antes de hablar en detalle del «oro 
líquido», me gustaría hacer un pequeño 
recordatorio sobre todo el potencial del 
reciclaje doméstico en la obtención de 
fertilizantes naturales. En esta etapa es 
importante dividir los materiales fertili-
zantes en dos categorías, los que nutren 
a la tierra y los que nutren a las plantas 
directamente.
1. Los abonos orgánicos mejoran la cali-
dad de la tierra: alimentan a la tierra10. 
Una tierra bien nutrida, por el aporte de 
moléculas con carbono, facilitará la dis-
ponibilidad de nutrientes para las plantas. 
2. Los nutrientes directamente asimila-
bles por las plantas, via raíces11, son el 

10. Nutrir la tierra es, de hecho, alimentar a los 
seres vivos de la tierra. Esta comunidad de seres 
vivos está compuesta por animales (lombrices de 
tierra, nematodos, etc.), y por otros organismos 
microscópicos (bacterias, hongos, etc.). Una tierra 
viva tendrá una rica y variada fauna, así como 
una abundante necromasa,  que conjuntamente 
actuarán como cocina y despensa para las plantas.
11. A tener en cuenta: las plantas también se ali-
mentan por las hojas. Por ellas absorben el CO2, 
que es un residuo de la respiración de los seres 
vivos. ¡Reciclan nuestro aire!

Restos vegetales para compostar (a la izquierda). Primero los trituramos (a la derecha).

agua y los minerales. Podemos decir que 
son ellos quienes nutren a la planta.
Los compuestos orgánicos de origen vege-
tal se degradan de forma natural en una 
materia oscura12, a la que llamamos  com-
post, conocida por sus propiedades 
correctoras, o lo que es lo mismo, capaces 
de mejorar globlalmente la vitalidad de 
las tierras. Por su color la llamamos «oro 
negro». Además, el compost aporta mine-
rales esenciales para las plantas: potasio y 
calcio principalmente.
El agua y los minerales son directamente 
asimilables para las plantas. El agua es 
por tanto un alimento, pero también es 
un regulador de la temperatura, y tiene 
otras muchas funciones que no detalla-
mos aquí: la llamaremos «oro azul». En 
cuanto a los minerales, rápidamente asi-
milables por las plantas, podremos ver 
que la orina es la que más contiene. Por 
este motivo la hemos bautizado como 
«oro líquido».

12. Para algunos químicos, se trata de una 
reacción de Maillard (químico nacido en Nancy) 
entre las sustancias carbonatas y las nitrogenadas, 
algo que se conoce muy bien en cocina: 
oscurecimiento de la carne al cocerse, gratinarse, 
etc. 

ORO LÍQUIDO definitivo_.indd   25ORO LÍQUIDO definitivo_.indd   25 24/1/23   14:0024/1/23   14:00






